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ACTA
FECHA: Bogota, febrero 10 de 2026

HORA: 8: 00 am
LUGAR: Jardin Infantil Huellas y Talentos
TEMA: TOMA MASIVA DE TALLA'Y PESO

ASISTENTES: Los que firman el acta

ORDEN DEL DIA:

1. Revision y verificacion de instrumentos para la toma de peso y talla
2. Toma y registro de datos

L

DESARROLLO:
En Marco de desarrollo de vigilancia nutricional

En el Jardin Infantil Huellas y Talentos siendo las 8: 00 AM horas del dia 10 de febrero de 2026,
se reunieron el personal del establecimiento y el equipo responsable docentes previamente
cualificadas con el fin de realizar la toma masiva de peso y talla a los nifios y nifias matriculados
en la institucion.

La actividad se llevd a cabo en las instalaciones del jardin infantil, garantizando condiciones
adecuadas de privacidad, seguridad e higiene para la realizacion de las mediciones
antropométricas. Se utilizé el equipo correspondiente y debidamente calibrado para la toma de
peso y talla, siguiendo los protocolos establecidos.

Durante la jornada, se procedié a medir y registrar el peso y la talla de cada uno de los nifios y
nifas presentes, dejando constancia de los datos en los formatos destinados para tal fin.
Asimismo, se informé a los docentes y cuidadores sobre el propdsito de la actividad y la
importancia del monitoreo del estado nutricional y el barrido el cual queda programado para 18
de febrero 2026 a las 8: 30 am.

No habiendo observaciones adicionales y habiéndose cumplido con el objetivo de la jornada, se
da por finalizada la presente acta, la cual es firmada por los responsables y participantes:
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:
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Elaboro
ANA LIBERATO CARVAJAL
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ACTA
FECHA:. Bogota, Febrero 11 de 2026
HORA: 12:.00
LUGAR: Jardin Infantil Huellas Y Talentos
TEMA: LAVADO DE MANOS

ASISTENTES: Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

1. Importancia y definicion
2. Infografia
3. Activdad de lavado de manos

DESARROLLO:

POR QUE DEBE LAVARSE LAS MANOS CON FRECUENCIA

Casi todo lo que tocamos tiene gérmenes. Esto mcIuye bacterlas vurus hongos, y
parasitos que pueden enfermarnos. No hay necesidad de que un objeto esté sucio para
propagar gérmenes. Si toca algo que tiene gérmenes y luego toca su propio cuerpo, usted
puede contagiarse. Si tiene gérmenes en las manos y toca algo o le da la mano a alguien,
usted puede propagar los gérmenes a la siguiente persona. Tocar alimentos o bebidas
con las manos sin lavar puede propagar los gérmenes a la persona que los consume.

En el Dia Mundial del Lavado de Manos, la Secretaria Distrital de Salud de Bogota convoca a los
actores del sistema general en seguridad social y salud a articular esfuerzos para implementar
medidas de higiene de manos que favorezcan la prevencion de las infecciones asociadas a la
atencion sanitaria, e invita a la ciudadania en general a conocer la técnica del lavado de manos
que permite “salvar vidas”.

Durante esta jornada, al interior de mas de 50 instituciones prestadoras de servicios de salud
publicas y privadas se realizaran talleres y actividades ludicas dirigidas al personal de salud y a
los usuarios sobre la importancia de la higiene de manos, en qué momentos se debe realizar, la
técnica adecuada para hacerlo, al igual que la importancia de NO automedicarse. Adicionalmente,
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se realizaran en portales y rutas de transmilenio actividades para promover la higiene de manos
a los usuarios del sistema.

En los ultimos afios, la Secretaria de Salud viene fortaleciendo la estrategia multimodal de lavado
de manos, siendo ésta la medida mas importante para la prevencion de la transmision de
infecciones en instituciones de salud, reduciendo, ademas la morbimortalidad por infecciones

intrahospitalarias.

La vigilancia epidemiolégica del comportamiento de infecciones hospitalarias en 113 IPS publicas
y privadas de la ciudad, evidencia que en los tres Ultimos afios la adherencia al protocolo de
lavado de manos por parte de los trabajadores de la salud tiene relacion directa con la reduccion
de los casos de infecciones hospitalarias, asociadas a la atencion en salud.

Adicionalmente, el lavado continuo y permanente del lavado de manos disminuye la transmision
de enfermedades, tales como:

* Diarrea

* Neumonia

» Parasitismo intestinal

« Infecciones respiratorias

» Enfermedades de la piel y de los ojos

Lo anterior indica que el lavado de manos aporta de manera importante a la disminucion del dafio
en la salud por enfermedades transmisibles en menores de 5 afios y en la poblacién general.

En ese sentido, la Secretaria de Salud invita a la comunidad a:
* Lavarse las manos antes de preparar o comer alimentos y tocarse los ojos, la nariz o la boca.

* Lavarse las manos después de ir al bafio, jugar, tocar una mascota o coger un objeto sucio;
toser, estornudar o sonarse la nariz y cambiar un pafial.

De igual forma, recomienda seguir los 11 pasos de la técnica del lavado de manos, que debe
durar entre 40 y 60 segundos:

1. Méjese las manos con agua.

2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabén suficiente para cubrir la superficie de
las manos.

3. Frétese las palmas de las manos entre sl.
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4. Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda, entrelazando los
dedos y viceversa.

5. Frétese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6. Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los
dedos.

7. Frétese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.

8. Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa.

9. Enjuaguese las manos con agua.
10. Séquese las manos con una toalla de un solo uso.
11. Utilice la toalla para cerrar el grifo.

A los trabajadores de las instituciones prestadoras de servicios de salud, la SDS recuerda la
importancia de lavar las manos en los momentos adecuados, deteniendo la propagacion de la
resistencia a los antibiéticos. En materia hospitalaria, el lavado de manos reduce la aparicion de
las Infecciones Asociadas a la Atencién Sanitaria (IAAS), definidas como aquellas que afectan a
un paciente durante el proceso de atencién en una institucién de salud. Incluye, ademas, las
infecciones ocupacionales que pueden'transmitirse ‘entre el personal que frabaja en las
‘ mstltucwnes de o salud.
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VIDEO LAVADO DE MANOS
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